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Introduccio

Estudiant la dolgaina. Métode elemental 3 té com a motivacié principal la presentacié del segon
registre de la dolgaina o xirimita, és a dir, el sol, el fa sostingut i el mi aguts. Aquestes notes mereixen un
tractament especial per la dificultat en la seua afinaci6 i la fatiga que provoquen. Per aquesta rad, el nostre
amic Xirimitet plantejara progressivament una seérie dexercicis i tocates per a enfortir, a poc a poc, els
musculs de lembocadura i treballar la capacitat i el control en el procés de la respiracio.

A nivell expressiu treballarem diferents possibilitats darticulacid, com el staccato i el portato, i també
combinacions de lligat i picat. D’aquesta manera adquirirem nous recursos per a gaudir de la interpreta-
cio tant a nivell individual com en les tocates de conjunt a dues i tres veus.

Respecte al repertori, continuem amb noves tocates funcionals com danses, cercaviles i processons,
i presentem altres formes ballades com la jota, la polca i la masurca. El tabalet continuara sent el nostre
company en les obres del repertori propi, pero també podrem gaudir de 'acompanyament de piano amb
un parell dobres de nova creacio.

No hi trobarem a faltar el CD amb els arranjaments dels exercicis i de les tocates interpretades amb la
dol¢aina i amb l'acompanyament de diversos instruments, entre els quals destaquem el tabalet, el tabal
gros, la guitarra, el guitarro, el piano i diferents elements de percussio.

Al final del CD, trobarem unes pistes de metronoms a diferents velocitats per tal de treballar els exercicis
técnics. Aquestes son les velocitats:

- Pista 41: pulsacio6 a 60
- Pista 42: pulsaci6 a 80
- Pista 43: pulsacio a 85
- Pista 44: pulsacio a 90
- Pista 45: pulsacio a 95
- Pista 46: pulsaci6 a 100
- Pista 47: pulsacio a 105
- Pista 48: pulsacié a 110
- Pista 49: pulsacio a 115
- Pista 50: pulsaci6 a 120

Insistim en recomanar als professors i professores que utilitzeu com a material de suport, la publica-
ci6 Estudiant la dol¢aina. Tecnica i expressio, en la qual trobareu totes les descripcions referents a
la técnica i als elements expressius propis de la dolgaina d'una manera molt detallada i, aixi, podreu
previndre tots el problemes habituals que sol presentar l'alumnat.



Unitat 1




Unitat 2

Treballem la respiracid i el so
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Les notes llargues
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Fins ara, el primer exercici de cada unitat servia per a treballar les notes llargues, una practica
necessaria per a comencar a tocar. A partir d’ara les practicaras pel teu compte, d’'una manera lliure.
Pots utilitzar com a model Iexercici 1 de la unitat 1 daquest llibre o qualsevol exercici de notes llargues
dels volums anteriors.

24350 [e1 N Amb aquest exercici treballem la inspiracié i I’expiracio.
41 50 Toca aquestes notes. Utilitza el metronom de les pistes 41 a 50.
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El Ball de la carxofa és un ball de vetes com la Magrana de Valéncia perdé amb una carxofa dalt
del pal. El Ball dels arquets és semblant al de Pastoretes. Les balladores duen uns arquets orna-
mentats amb flors o cintes de colors que utilitzen en el ball.
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19 Ball dels arquets
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Unitat 20

Treballem la respiracid i el so
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Recorda que sempre has
de fer notes llargues per a
comencar la sessio destudi.

24501 ) Toca aquestes notes. Utilitza el metronom de la pista 41.
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Treballem la digitacid i I’articulacid
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2431 [e1 ¥ Toca aquestes notes. Utilitza el metronom de les pistes 41 a 50.
41-50
f) 4 o o —
p” AN ) ) [ [ P [ [ - [ [
G feer F & prf b L Jaer P XL Ler
o \ = — \
() _# | — 2 o & ®
G T eerr T rr err kbt 1
Py) — — I — —
0 ¢ z oo ” .
G e S S T S B S S

g
\
!
\
\




